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Cette analyse très succincte est loin d’être exhaustive, c’est en fait un « pense bête » rapide pour éviter les 
gros ennuis...  

1 Les Bolets 

Une règle simple est de ne prendre que les bolets dont les chapeaux sont foncés, en effet 
la plupart de ceux qui ne sont pas comestibles ont des chapeaux clairs, voir ci après : 
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Certes on peut passer à coté de certains qui seraient bons, mais il est préférable d’être 
prudent et de les écarter systématiquement.  
 
Une seule exception cependant à cette « règle » (comme dans toute chose) c’est le suivant : 
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2 Les chanterelles ou girolles 

Elles sont parfaitement identifiables 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Les coulemelles ou Lépiote 

Il convient d’être très prudent avec les coulemelles car les bonnes et les très mauvaises sont 
très proches ; en fait ce qui les différencient principalement c’est la collerette qui coulissent 
pour les bonnes et qui est fixes pour les très mauvaises. 
 
 
 

 



M. EMONET Noisy le Roi, le 09/10/2016 

Mycologie 
 

ME/Mycologie.docx  5/5 

 

4 Le lactaire délicieux (ou sanguin) 

 
On le trouve principalement dans les 
régions du sud de la France , il est ferme et 
assez caractéristique de couleur orangée 
avec un lait rouge carotte. 
A noter que les lactaires à chair blanche ne 
sont pas commestibles. 
 
 
 
 
 
 
 

5 La première découverte d’un de mes petits fils 

Pour sa première sortie en vue de chercher (et trouver) des champignons, un de mes petits 
fils a eu la chance de trouver un superbe bolet dans la forêt de Rambouillet ; depuis il a 
« attrapé le virus » de rechercher des champignons… en effet pour avoir cette passion il faut 
de temps en temps en découvrir... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


